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鍛 鍊 自 我 面
 

 
 
 
活動簡介 
 
主禮嘉賓:  社會福利署署長余志

日期:  2009 年 3 月 1 日(星期

時間:  早上 9 時至下午 4 時

起點:  西貢 北潭涌 傷健樂園

終點:  西貢 萬宜路 萬宜訓練

對象:  歡迎一家大小及各團

 
09:00 – 14:00 『萬宜行及領袖技能

13:00 – 16:00 其他活動遊覽活動、

游繩下降、障礙賽道

 
香港少年領袖團 
 
「香港少年領袖團」是本港其中一支

是一註冊慈善機構。本團於 1995 年成

皇家香港軍團(義勇軍)少年領袖團。 
 
本團為 11 至 17 歲的青少年提供軍旅

練，藉著野外及歷奇活動，鍛鍊青

心、應變力、毅力及服務社會的精神

的個人品格及領袖才能。 
 
本團希望藉著是次活動，協助推廣郊

民愛護大自然，多參加有益身心的戶

 
籌款目的 
 
是次活動所籌得的善款，將作以下用

- 資助青少年領袖訓練活動及經濟有

團的歷奇及領袖訓練。 
- 資助本團擴充、發展及維修兩所營

設施等 
 
獎項 
 
為鼓勵更多善長積極籌集善款，本團

鼓勵： 
 
萬宜行: 團體傑出籌款獎 
每單位籌得港幣 20,000 元或以上 
 團體積極參與獎 
每單位有 20 位參加者或以上 
 
領袖技能挑戰賽: 冠、亞、季軍各一

 
 
 
 
 

 
賽  
萬宜行‧領袖技能挑戰
 

對 挑 戰 發 揮 潛 能 服 務 社 群 

穩太平紳士 
日) 

 
 
營 

體組隊參與 

挑戰賽』進行 
戶外活動 (如攀石、

)及攤位遊戲等 

青少年制服隊伍，亦

立，前身是已解散之

形式的紀律及領袖訓

少年的責任感、自信

，幫助他們發展良好

遊的樂趣，並鼓勵市

外活動。 

途: 
困難的青少年參與本

舍及各項訓練器材、

特設以下獎項，以示

以團體作單位，

以團體作單位，

名 

 
萬宜行 
 
歡迎以個人、家庭或團體名義參加，每人費用為港幣 100
元正。(費用包括： 蒸餾水乙支、旅遊車來回接載，

以及港幣 20 元正的遊戲代用券乙張) 
 
集合時間： 早上 10 時正 
合家歡路線：  (起點)西貢北潭涌傷健樂園 – 萬宜路 – 萬

宜訓練營(終點)；全程約 3.5 公里 
遠足路線： (起點)西貢北潭涌傷健樂園  – 上窰郊遊

徑 – 萬宜訓練營(終點) ；全程約 6 公里 
 
兩段路段步行全程約需 2-3 小時，沿途部份路段並無樹蔭

遮蓋，並需上落斜坡  
 
領袖技能挑戰賽 
 
歡迎以個人或團體名義參加，每隊以四個人為一組，每隊

參賽費用至少為港幣 1,500 元正。 
 
集合時間： 早上 9 時正 
路線：  (起點)西貢北潭涌傷健樂園 –  西貢大枕

蓋 – 萬宜訓練營(終點)；全程約 10 公里 
詳情將於 2009 年 2 月 21 日簡介會內公

布。 
 
挑戰賽內容：  軍事障礙賽、射擊等 
 
 
交通 
 
如需旅遊車接載，請各參加者必須在報名時，向本團提

出，以便安排，而參加者取得登車證後方可上車。本團將

視乎當天登車的人數，而對沒有預先要求旅遊車接載的人

士，作出相應安排。 
 
登車時間： 領袖技能挑戰賽  早上 8 時正 
  萬宜行   早上 9 時正 
 
往:    
登車地點: 九龍塘港鐵站(東鐵線)外多福道(耀中國際

學校中學部旁) 
下車地點: 西貢北潭涌巴士站 
 
返:   
登車地點: 萬宜訓練營 
下車地點: 九龍塘港鐵站(東鐵線)外多福道(耀中國際

學校中學部旁) 
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報名方法 
 
- 填妥報名表格  
- 以劃線支票方式 (支票抬頭寫上「香港少年領袖團」或 

"Hong Kong Adventure Corps") 或 將捐款存入 HKAC 的
滙豐銀行戶口，賬戶號碼162-130363-002，並保留銀行

存款單（請預先把銀行存款單影印一份） 
- 將填妥之報名表格及銀行存款單於2009年2月16日(星期

一)前傳真或郵寄至 HKAC - 新界西貢萬宜路萬宜訓練營  
- 有關資料確定後，本團會透過電郵將「確認回覆」的信

件郵寄給參加者或其代表 
- 參加者必須帶「確認回覆」的電郵列印本及銀行存款單

的影印本，方可於活動當日登車 
 
捐款方法 
 
不論是否參加『萬宜行‧領袖技能挑戰賽』，我們都歡迎

你捐款支持是次活動。 
 
- 填妥募捐回條或贊助表格 
- 以劃線支票方式 (支票抬頭寫上「香港少年領袖團」或 

"Hong Kong Adventure Corps") 或 將捐款存入 HKAC 的
滙豐銀行戶口，賬戶號碼162-130363-002，並保留銀行

存款單（請預先把銀行存款單影印一份） 
- 將填妥之募捐回條或贊助表格及支票或銀行存款單於

2009年4月2日(星期四)前傳真或郵寄至 HKAC - 新界西

貢萬宜路萬宜訓練營  
 
查詢 
 
電話: 6800 2205 / 2792 0612  
傳真: 2792 8510 
網址: www.hkac.org
電郵: achq@hkac.org
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

參加者須知 
 
- 為顧及安全，各參加者必須確保其健康狀況及體力良

好，適宜參與是次活動; 如有任何疑 問，應先徵詢醫生

意見。如在步行期間感覺不適，請即通知工作人員。 
- 請參加者自備充足飲料及食物，穿著合適衣履。視乎當

日天氣而帶備防曬用品、禦寒衣物或雨具。 
- 為顧及自身及他人安全，在活動期間，參加者請自律，

遵守秩序，並依循工作人員的指示，確保個人及他人安

全。遇事或不適時請保持冷靜，盡快向在場工作人員求

助。 
- 18 歲以下的參加者必須獲得家長 / 監護人同意方可參加; 

12 歲以下的參加者則必須由成年人陪同方可參加。 
- 如步行舉行前 3 小時天文台懸掛任何暴雨或風暴訊號，

或本團認為步行當日之天氣對參加者安全及健康造成威

脅，本團將保留取消或順延舉行是次活動的最終權利，

參加者請留意當日早上之電台或電視台的公布，或瀏覽

本團的網頁http://www.hkac.org 。在此情況下，所有款

項將不予退還。 
- 凡行畢全程之參加者，請於終點領取證書乙張。 
- 沿途請保持環境清潔，切勿亂拋垃圾。 
- 所有參加者之個人資料除用於是次『萬宜行‧領袖技能

挑戰賽』及本團之活動外，絕不外洩。參加者有權向本

團查閱和更正填寫在報名表格內之資料。 
- 本團保留最終權利，可在任何合理時間內更改條款內

容、路線安排、舉行時間及一切關於是次活動的細則

等。 
 

截止報名日期:  
2009 年 2 月 16 日(星期一) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.hkac.org/
mailto:achq@hkac.org
http://www.hkac.org/
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萬宜行報名表格 
傳真: 2792 8510 

歡迎以個人、家庭或團體名義參加，每人費用為港幣 100
元正 (費用包括: 蒸餾水乙支、旅遊車來回接載及港幣 20 元

正遊戲代用劵) 
 

個人 家庭 團體 (名稱)_________________________ 
個人 / 家庭 / 團體姓名:_________(中文)____________(英文) 
電話:__________電郵:___________地址: ________________ 
___________________________________________________ 
 
乘坐旅遊車人數: __________ 
 
個人 / 家庭/團體其他成員資料: 
 

參加者姓名 年齡 電話 電郵 家長 /  
監護人簽署 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 
 
 
 

 
備註 
1. 參加萬宜行之參加者，如年齡未滿 18 歲，則必須得到家長或監護

人簽名同意 
2. 若表格不敷使用，請自行影印，或於大會網頁下載

http://www.hkac.org  
3. 每一家庭／團體／隊伍只須填寫 1 份報名表格 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

領袖技能挑戰賽報名表格 
傳真: 2792 8510 

歡迎以個人及團體組隊名義參加，每隊以四個人為一組，

每隊參賽費用至少為港幣 1,500 元正 
   
領袖技能挑戰賽參賽隊伍隊員資料 
 
隊伍名稱 (自訂)：___________________________________ 
 

 隊長 隊員一 隊員二 隊員三 

中文姓名     

英文姓名     

身分證 
號碼     

出生日期 
(日/月/年）     

年齡     

電話     

電郵     

地址     

健康狀況     

緊急聯絡人

姓名     

緊急聯絡人

關係     

緊急聯絡人

電話     

簽署     

家長 /  
監護人簽署     

 
 

備註 
1. 參加領袖技能挑戰賽之參加者，必須年滿 16 歲方可參加；如年齡

未滿 18 歲者，則必須得到家長或監護人簽名同意 
2. 若表格不敷使用，請自行影印，或於大會網頁下載

http://www.hkac.org 
 
 
 
 
 
 
 
 

報名方法 
1. 填妥報名表格 
2. 以劃線支票方式，支票號碼: ____________________ (支票抬頭寫上: 「香港少年領袖團」或 "Hong Kong Adventure Corps") 或 將捐款存入 

HKAC 的滙豐銀行戶口，賬戶號碼162-130363-002，並保留銀行存款單（請預先把銀行存款單影印一份） 
3. 參加者必須帶「確認回覆」的電郵列印本及銀行存款單的影印本，方可於活動當日登車 
4. 將填妥之報名表格及銀行存款單於2009年2月16日(星期一)前傳真或郵寄至 HKAC - 新界西貢萬宜路萬宜訓練營 
5. 有關資料確定後，本團會透過電郵將「確認回覆」的信件郵寄給參加者或其代表 
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贊助表格 
     傳真: 2792 8510 

希望您能積極邀請贊助人以籌集至少港幣 200 元為目標，

謝謝。 
多謝您贊助____________________參與香港少年領袖團

『萬宜行‧領袖技能挑戰賽』， 閣下的善款將用於資助青

少年領袖訓練活動、資助本團擴充、發展及維修兩所營舍

及各項訓練器材、設施等。 
 
  

贊助人姓名(正楷) 
 
贊 助 金 額

(港幣) 

 
Official 
Receipt 

需要正式

收據請

Please 加

「 」 

 
內

部

專

用 

1  $   

2  $   

3  $   

4  $   

5  $   

6  $   

7  $   

8  $   

9  $   

10  $   

11  $   

12  $   

13  $   

14  $   

15  $   

捐款總額 (港幣) : $  

 
Signature for Donors HKAC Checked by 
捐款代表簽署：_________HKAC 核對人簽：____________ 
 
Ref Date Date 
參考: HIW-__________日期：________日期：___________ 
 
 
 

 
備註 
1. 捐款港幣 100 元或以上，本團將簽發收據作捐款者申請稅項寬減之

用，而捐款收據將郵寄至個人參加者或家庭、團體代表，或轉交贊
助人。 

2. 參加者於活動後仍可繼續籌款，截止捐款收集日期為 2009 年 4 月
2 日(星期四)。 

3. 請參加者把贊助表格及善款交給所屬代表，由所屬代表交給本團。 
4. 若 表 格 不 敷 使 用 ， 請 自 行 影 印 ， 或 於 大 會 網 頁 下 載

http://www.hkac.org 
 

募捐回條 
Fax 傳真: 2792 8510 

不論是否參加『萬宜行‧領袖技能挑戰賽』，我們都歡迎

你捐款支持是次活動。  
 
閣下的善款將用於資助青少年領袖訓練活動、資助本團擴

充、發展及維修兩所營舍及各項訓練器材、設施等。 
 
Contact Details 聯絡資料： 
 
Name of Organisation 
善長／機構／公司／團體名稱：_______________________ 
 
Address 
地址：_____________________________________________ 
 
Contact Person Title:  
聯絡人：________________職銜：_____________________ 
 
Contact Number Fax  Email 
聯絡電話：__________傳真：_________電郵：__________ 
 
Please “ ” appropriate □ 請在下列□內以 選擇： 
 
Official Receipt 
正式收據：  

□ Required 需要 □ Not Required 不需要 
 
□ I would like to support HKAC High Island 

Walk‧Leadership Challenges and donate HK$_________ 
by crossed cheque no.:________Payable to “Hong Kong 
Adventure Corps”. 

 我們附上抬頭「香港少年領袖團」之劃線支票，號

碼：___________捐贈港幣__________元支持 貴團的

『萬宜行‧領袖技能挑戰賽』步行籌款日。 
 
□ I would like to support HKAC High Island Walk by direct 

deposit to HSBC account: 162-130363-002 (“Hong Kong 
Adventure Corps”) and send back the pay-in slip together 
with this reply slip. 

 我們附上滙豐銀行入數紙（「香港少年領袖團」於滙

豐 銀 行 戶 口 ： 162-130363-002 ） 之 正本 ， 捐 贈 港 幣

_______元支持 貴團的『萬宜行‧領袖技能挑戰賽』

步行籌款日。 
 
 
 

 
捐款方法 
- 填妥募捐回條 
- 支票: 號碼:___________，抬頭請寫「香港少年領袖團」或 "Hong 

Kong Adventure Corps" 
- 現金存款: 滙豐銀行戶口號碼: 162-130363-002 (請保留銀行存款單) 
- 將填妥之募捐回條或贊助表格及支票或銀行存款單傳真或郵寄至 

HKAC - 新界西貢萬宜路萬宜訓練營 

http://www.hkac.org/

