香港少年領袖團 Hong Kong Adventure Corps

參與指引

障礙賽道技術證書課程（課程編號︰ObsC-TC 2023-01）及
復修課程（課程編號︰ObsC-Refresher 2023-02）
日期：2023年5月6日(星期六)
時間：上午9時正至下午4時30分
地點：西貢萬宜訓練營障礙賽道 
課程目的 ：
(技術證書) 
(1) 熟識障礙賽道並在練習後可自行完成一圈
(2) 熟識防護位置(stand-in position)以協助教練帶領障礙賽道活動
(3) 為參加駐場教練課程作好準備
(復修) 
(4) 温故知新
交通安排：
(1) 早上8時九龍塘地鐵站耀中旁
(2) 早上8時30分之前北潭涌閘口 (自駕等候禁區證)
費 用︰
(1) 港幣$92 (技術證書)
(2) 港幣$35 (復修)
服 飾：迷彩制服
考核：(暫定為5月27日)
完成課程所獲資格：完成課程可獲本團障礙賽道技術證書，協助教練在障礙賽道活動的安全管理。
備註：
(1) 必須準時於8時九龍塘登車出發。
(2) 如活動當日遇惡劣天氣，則參照本團惡劣天氣指引安排。

查詢：歡迎致電或whatsApp 9671 6171，電郵 mrwylam@netvigator.com與課程負責人林榮耀少校聯絡。

參與名單
(技術證書)
	序號
	名單
	交通安排

	1
	王绮玲
	九龍塘

	2
	郭寶蘭
	

	3
	黃美玉
	

	4
	戴美濃
	

	5
	劉樹正
	

	6
	陳健成
	

	7
	吳家強
	

	8
	李睿峯
	

	9
	林秀菱
	

	10
	李鎮宇
	



(復修課程)
	序號
	名單
	交通安排

	1
	鄧文傑 
	RG2780

	2
	彭銳銳
	RG2780

	3
	林家輝
	JM7198

	4
	林庭樂
	九龍塘

	5
	賴錦祥
	九龍塘




教練：
李耀輝、劉焯威
助手：
林榮耀、劉勝華(JM7198)

歷奇訓練委員會
2023年5月1日
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香港少年領袖團   Hong Kong Adventure Corps     參與指引     障礙賽道 技術證書 課程 （課程編號︰ O bs C - TC   2023 - 01 ） 及   復修 課程 （課程編號︰ O bs C - R e fresher   2023 - 0 2 ）   日期 ： 202 3 年 5 月 6 日 ( 星期六 )   時間 ：上午 9 時正 至 下 午 4 時 3 0 分   地點：西貢萬宜訓練營 障礙賽道     課程目的   ：   ( 技術證書 )     (1)   熟識障礙賽道並在練習後可自行完成一圈   (2)   熟識防護位置 ( stand - in position) 以協助教練帶領障礙賽道活動   (3)   為參加駐場教練課程作好準備   ( 復修 )     (4)   ? 故知新   交通安排：   (1)   早上 8 時 九龍塘地 鐵站耀中旁   (2)   早上 8 時 3 0 分 之 前 北潭涌閘口   ( 自駕 等候禁區證 )   費   用︰   (1)   港幣 $ 92   ( 技術證書 )   (2)   港幣 $ 35 ( 復修 )   服   飾： 迷彩 制服   考核： ( 暫定 為 5 月 2 7 日 )   完成課程所獲資格： 完成 課程可獲 本團 障礙賽道 技術證書 ，協助教練在 障礙賽道 活 動 的 安全管理 。   備註：   (1)   必須準時於 8 時 九龍塘 登車出發 。   (2)   如活動當日遇惡劣天氣，則參照本團惡劣天氣指引安排。     查詢： 歡迎致電 或 w hatsApp   9671 6171 ，電郵   mrwylam@netvigator.com 與 課程負責 人林榮耀少校 聯絡。     參與名單   ( 技術證書 )  

序號  名單  交通安排  

1  王 ? 玲  九龍塘  

