
障礙賽道駐場教練復修課程通告 Obs-AI 2023-01 

1. 

 

訓練班名稱

及編號︰ 

障礙賽道駐場教練復修課程（課程編號︰Obs-AI 2023-01） 

Obstacle Course Associate Instructor Refresher Course Obs-AI 2023-01 

2. 課程目的： 為本團障礙賽道駐場教練及助手重温個人技術及帶領技巧。 

3. 日期： 2023 年 4 月 23 日（星期日） 

4. 時間： 0930-1630  

5. 地點： 萬宜訓練營 

6. 對象： 本團障礙賽道駐場教練及助手 

7. 課程費用︰ 待定 

8 截止日期： 2023 年 4 月 15 日(星期六) 中午 12 時正 

9. 報名方法： 於截止日期或以前電郵至歷奇訓練委員會秘書(mrwylam@netvigator.com)， 
副本抄送團總部項目主任（訓練）( po.trg@hkac.org ) 及( achq@hkac.org )，以

便統計報名人數。（見附件二） 

10. 集合安排︰ 1. 2023 年 4 月 23 日（星期日）上午八時正九龍塘港鐵站 D 出口（耀中

國際學校 - 中學部側） 

2. 集合負責人（待定）。 

11. 課程內容： 1. 重温障礙賽道技巧 

12. 

 

備註︰ 1. 課程由本團三級教練主持。 

3.  必須準時於集合地點報到乘坐由訓練班安排的穿梭巴士，逾時不候。 

 4.  報名先到先得。歷奇訓練委員會將 於 2023 年 4 月 17 日(星期一) 或

之前通知參加者開班進一步資料。 

13. 附件： 附件一 障礙賽道駐場教練名單 

附件二 「提名表格」 

15. 查訽： 電郵歷奇訓練委員會秘書 mrwylam@netvigator.com 或 whatsApp / 9671 

6171 

 

歷奇訓練委員會 

2023 年 3 日 16 日（修訂版）  


